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Etlap

Moddszertani Bolcsdde

2023. marcius 20 - 2023. marcius 24

Etkezés 2023.03.20 2023.03.21 2023.03.22 2023.03.23 2023.03.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejbegriz (tejbedara) | Vanilias tej-, Lotti vajas Pickwick gyermek Tolle Tej 2,8%, Kaiser | Tolle Tej 2,8%-, Rozsos
kakad szorattal. kenyeér.z gyumodlcs tea, Lotti kendmajas, Rozsos kenyér.,, Hazi
£ 211keal 75 5,870 £ 280kcal Zeir 12,60g Natur joghurts, Kifli.- | kenyér.z, Paradicsom | kor6zott,, Zoldpaprika
Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 8,069 Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 9,169
CH: 30,989 Cuk.: 18,309 CH: 31,57g Cuk.: 10,33g E: 143kcal Zsir: 2,449 E: 262kcal Zsir: 9,589 E: 258kcal Zsir: 8,35¢
H.Cuk: 7,569 S6: 0,21g H.Cuk: 1,00g S6: 0,799 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 7,289 Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 11,21g Tel.zsir.: 4,31g Feh.: 12,68g
Ca: 250,36mg Ca: 255,29mg CH: 23,21g Cuk.: 9,579 CH: 31,91g Cuk.: 10,489 CH: 32,049 Cuk.: 10,73g
H.Cuk: 5,00g S6: 0,51g H.Cuk: g S6: 1,059 H.Cuk: g S6: 0,829
Ca: 184,90mg Ca: 255,74mg Ca: 277,26mg
Tizé6rai Pickwick gyermek Mandarin Banan Pickwick gyermek Pickwick gyermek
gyumolcs tea, Alma £ 38kcal Zsi: 0,249 £ s8keal Zsir: 0,08 gyumolcs tea, Alma | gyumadlcs tea, Narancs
Tel.zsir.: g Feh.: 0,579 Tel.zsir.: g Feh.: 1,099
E: 53kcal Zsir: 0,379 CH: 7,949 Cuk.: 7,949 CH: 20,33g Cuk.: 20,339 E: 53kcal Zsir: 0,379 E: 59kcal Zsir: 0,199
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,38g H.Cuk: g Sé: 0,00g H.Cuk: S6: 0,059 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,389 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,569
CH: 11,48¢g Cuk.: 11,359 Ca: 18,63mg Ca: 5,04mg CH: 11,489 Cuk.: 11,359 CH: 12,839 Cuk.: 12,709
H.Cuk: 5,009 S6: 0,01g H.Cuk: 5,00g S6:0,01g H.Cuk: 5,009 S6: 0,019
Ca: 9,73mg Ca: 9,73mg Ca: 39,70mg
Ebéd Zoldbabfdzelék: s, FOtt | HUsgaluska levesagas, Rakott Vagdalt pogacsa Zoldborsos csirkeragus,
tojass, Narancs Halas paradicsomos vegyeszobldségy, sutbben. s, Parolt bulgur:
E: 281kcal Zsir: 14,13 tészta ( durum kis Purissima almalé Burgonyaftzelék. E: 260kcal 2sit: 6.71g
T e fenouols kagyl0):47, Alma 100%-0s 0T e 15
H.Cuk: g S6: 0,189 Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 13,659 H.Cuk: g S6: 0,119
Ca: 130,89mg E: 394kcal Zsir: 15,259 E: 346kcal Zsir: 10,589 CH: 31,87g Cuk.: 1,109 Ca: 27,76mg
Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 19,93g Tel.zsir.: 2,74g Feh.: 14,70g H.Cuk: g S6: 0,809
CH: 43,11g Cuk.: 11,21g CH: 42,33¢g Cuk.: 19,54g Ca: 42,54mg
H.Cuk: g S6: 0,569 H.Cuk: g S6: 0,309
Ca: 131,02mg Ca: 98,47mg
Uzsonna Tolle Tej 2,8%y, Teljes | Tolle Tej 2,8% /1 dI/z, | Tolle Tej 2,8%~, Teljes | Tolle Tej 2,8%:, Hazi Tolle Tej 2,8%, Tolle
kidriést kenyér,, Liga | Hazi sajtkrem (Foltin kidriesa kenyer:, sonkakrem (Krasno), (ZoldfGszeres sajtkrémy,
Margarin, Privat trappista sajt);, Rozsos Tojaskréms o, Féelbarna kenyér, Teljes kiorlesu kenyeér:,
Parizsi, Zoldpaprika | kenyér., Kigyouborka Zoldhagyma Zo6ldpaprika Kigyouborka
E: 297kcal Zsir: 10,969 E: 223kcal Zsir: 8,21g E: 298kcal Zsir: 10,489 E: 252kcal Zsir: 8,069 E: 270kcal Zsir: 8,429
Tel.zsir.: 3,08g Feh.: 11,789 Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 10,109 Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 12,939 Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 12,769 Tel.zsir.: 5,379 Feh.: 11,289
CH: 37,000 Cuk.: 10,01g CH: 26,339 Cuk.: 5,099 CH: 37,56q Cuk.: 9,619 CH: 31,199 Cuk.: 9,909 CH: 36,569 Cuk.: 9,749
H.Cuk: g S6: 1,34g H.Cuk: g Sé: 0,929 H.Cuk: g Sé: 1,129 H.Cuk: g Sé: 1,009 H.Cuk: g S6: 1,079
Ca: 261,00mg Ca: 224,60mg Ca: 275,50mg Ca: 254,06mg Ca: 272,80mg
Energia: 841,96kcal 934,19kcal 875,40kcal 849,43kcal 847,25kcal
Zsir: 31,339 36,309 23,599 28,799 23,679
Telitett zsirsav: 10,05¢g 14,149 9,679 9,91g 10,55¢g
Fehérje: 31,43g 39,769 35,999 38,009 40,509
Szénhidrat; 105,379 108,95¢ 123,43g 106,44g 112,31g
Cukrok: 53,669 34,569 59,04g 32,849 34,809
Hozzaadott cukor: 12,569 1,009 5,009 5,009 5,009
S6: 1,73g 2,289 1,98g 2,869 2,00g
Ca: 651,97mg 629,53mg 563,90mg 562,07mg 617,51mg

Al\ps6nak:jogat fenntartjuk

1. Glutént tartalmazo gabona

Rakfelek és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Krepsz Eva
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