Módszertani Bolcsőde, Veszprém                                                                                                            Heti étlap                                                                              2024.04.15.-19.
1-3 év, napi négyszeri étkeztetés
Tejfehérjementes diéta
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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	
	2024.04.15.
	2024.04.16.
	2024.04.17.
	2024.04.18.
	2024.04.19.

	Reggeli
	Tej (növényi)
Méz
Liga margarin
Vizes zsemle 1
	Tea
Növényi alapú natúr joghurt
Vizes zsemle 1
	Tej (növényi)
Liga margarin-zöldhagymás
Vizes zsemle 1
Retek
	Tej (növényi)
Liga margarin
Vizes zsemle 1
Paradicsom
	Tea
Sága Füstli Virsli
Vizes zsemle 1
Univer Ketchup 6

	Tízórai
	Gyümölcstea
Alma
	Banán
	Gyümölcstea
Alma
	Gyümölcstea
Alma
	Banán

	Ebéd
	Főtt tojás 3
Brokkolifőzelék 1
(növényi főzőkrémmel)
Banán
	Pulykabecsináltleves 1,9
Firenzei durumtészta 1
(növényi főzőkrémmel)
	Sült csirkemell
Kukoricafőzelék 1
 (növényi főzőkrémmel)
	Vadas mártás párolt hússal 1,9,10
(növényi főzőkrémmel)
Párolt kusz kusz 1
	Stefánia vagdalt 1.3
Rizi-bizi
Alma
Joghurtos saláta 3,10
(növényi joghurttal)

	Uzsonna
	Tej (növényi)
Párizsi
Liga margarin
Vizes zsemle 1
Kígyóuborka
	Tej (növényi)
Liga margarin-petrezselymes
TK kenyér 1
Paradicsom
	Tej (növényi)
Tonhalkrém 4
Félbarna kenyér 1
Kígyóuborka
	Tej (növényi)
Tojáskrém 3,10
TK kenyér 1
Retek
	Tej (növényi)
Liga margarin-kaliforniai paprikás
Vizes zsemle 1
Kígyóuborka
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