Nyomtatva: 2024.02.26. 09:42:35 Korcsoport: Bolcsdde EI6allito: Veszprémi Bolcsddei és Egészségligyi Alapellatasi Integralt Intézmény

Etlap

Moddszertani Bolcsdde

2024. aprilis 15 - 2024. 4prilis 19

Etkezeés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Riska Tej 2,8% /1 dlIf+, Lotti | Pickwick gyermek gyimolcs | Riska Tej 2,8%;, Rozsos Riska Tej 2,8 % /1,5 dl/z, | Pickwick gyermek gylimdlcs
vajas-mézes kenyér: - tea, Lotti Kefirs, Kifliz kenyér.;, Hazi korozottr, Felbarna kenyer:, Hajdu tea, Saga Fustli Fott virsli,
e 25360 25 10000 e oica 25550 Retek Selxzjgrr:gscggtmuh, Univer ketchups, Zsemle:
hepy  ckpsh | laa  Gideh | Emel aew S
H.Cuk: 8,10g S6:0,73g H.Cuk: 5,009 S6: 0,519 ) S E: 230kcal Zsir- 8.73 Lol O
. : CH: 31,77 Cuk.: 10,46 : ,739 CH: 21,98 Cuk.: 7,57,
Ca: 139,28mg Ca: 274,90mg H.Cuk: g 86: 0,900 Telzsir. ‘;ggg Feh. g,ggg H.Cuk: 6,409 S6: 1.44g
Ca: 281,91mg H.ACuk’: g Sé:-b,élg Ca: 16,52mg
Ca: 205,60mg
Tiz6rai Pickwick gyermek gyumélcs Banan Pickwick gyermek gytmolcs | Pickwick gyermek gyimoélcs Banan
tea, Alma - kca 2 00ng tea, Alma tea, Alma £:kca 21 0ng
E: 53kcal Zsir: 0,37 arvigh) oy E: 53kcal Zsir: 0,37 E: 53kcal Zsir: 0,37 Hon s o e
Telasit: 82)09 CF:E 0,338% s 39330 Telasit: (0:2309 (l;:E O,%B% Telzsir 82}09 (l:::i]r 0,338% s Y 20330
H: 11,4 . 11,35 . ! H: 11,4 . 11,35 H: 11,4 .2 11,35 N 1 o
H.CUk: 5,039 S 0,019g Ca: 5,04mg H.CUk: 5,0gg S6: 0,0lgg H.Cuk: 5,089 S6: 0,019g Ca: 5,04mg
Ca: 9,73mg Ca: 9,73mg Ca: 9,73mg
Ebéd Brokkoli fézeléka., Pulykabecsinaltleves:s, Sult csirkemell, Kukorica Vadas martas parolt Stefania vagdalt: s, Rizi-bizi,
Sajtpuding:s7s, Banan Firenzei durumtészta., fozelék: - hassaliz9.10, Parolt Alma, Joghurtos salatasz..o
E: 3§5kcal Zsir:_ 18,369 Alma E: 3§9kcal Zsir:_ 11,529 kuszkusz: E: 4p$kcal Zsir:_ 14,189
e YA E: 380ical zsir: 14,239 i Sk E: 373/cal zsir: 13519 TChsise”  Cuk 19129
H.Cuk: g S6: 0,589 T%ﬁ.s'j'i 3339 Eﬁﬂ 20,450 H.Cuk: g S6: 0,229 T%ﬁ?"‘f-é%zgg gﬁt 15.9% H.Cuk: 3,009 S6: 0,529
Ca: 397,92mg Gl gg Sé':'0,5Y2gg Ca: 110,40mg H Culc é,Ogg Sé':'O,SYOgg Ca: 103,69mg
Ca: 149,40mg Ca: 98,82mg
Uzsonna Riska Tej 2,8% /1 di/-, Riska Tej 2,8 % /1,5 dI/-, Riska Tej 2,8%, Riska Tej 2,8 % /1,5 dl/fs, Riska Tej 2,8%-, Rozsos
Rozsos kenyér.-, Liga Teljes kidrlest kenyer:, Hazi Tonhalkrém (Atlantic), Teljes kidrlest kenyer:, kenyer.;, Hajdu Magyaros
Margarin, Privat Parizsi, sajtkrém (Foltin trappista Felbarna kenyer:, Tojaskréms.o, Retek vajkrém-, Kigyéuborka
Kigyouborka sajt),, Paradicsom Kigyouborka e osvca 25t 3579 e 2s6cal 25 10200
B . . Tel.zsir.: 2,949 Feh.: 11,939 Tel.zsir.: 3,04g Feh.: 10,33g
E: 214kcal Zsir: 8,26 E: 278kcal Zsir: 9,99 E: 254kcal Zsir: 8,81, . . X .
Telasit: lc,§29 (F::E 8,4%% Telzsit: %C,§Og Fcesr'n: 12§2§]g Telasit: C’sglg ngr,]lkr 193,6:([;9 s i S e
H: 26,5 5,1 H: 34, 7, H: 30,97 .1 9,74 . ! > 1 o
H.Cuk: gg 56 l,lZgg H.Cuk: gg S0 l,lﬁgg H.Cuk: gg S6: 1,09gg Ca: 211,75mg Ca: 254,44mg
Ca: 138,04mg Ca: 287,80mg Ca: 251,00mg
Energia: 903,95kcal 923,65kcal 921,87kcal 923,10kcal 934,27kcal
Zsir: 36,999 29,89g 29,40g 31,97g 31,96g
Telitett zsirsav: 13,049 13,629 10,269 10,299 6,879
Fehérje: 31,799 41,029 49,60g 37,27g 35,28¢g
Szénhidrat: 110,45¢g 121,22g 115,95¢g 120,41g 125,049
Cukrok: 57,08g 50,289 35,30g 37,949 52,64g
Hozzaadott cukor: 13,109 5,009 5,009 7,009 9,409
S6: 2,44g 2,24g 2,22g 2,35g 2,864
Ca: 684,97mg 717,14mg 653,04mg 525,89mg 379,69mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Krepsz Eva
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