Módszertani Bolcsőde, Veszprém                                                                                                            Heti étlap                                                                              2024.04.22.-26.
1-3 év, napi négyszeri étkeztetés
Tejfehérje-,gluténmentes diéta

	[bookmark: _GoBack]
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	
	2024.04.22.
	2024.04.23.
	2024.04.24.
	2024.04.25.
	2024.04.26.

	Reggeli
	Tejbe zabpehely meggyel (növényi tejből,GM zabpehelyből)
	Tea
Liga margarin-szezámmagos
GM kenyér
Retek
	Tej (növényi)
Kenőmájas-tejfehérje-,gluténmentes
GM kenyér
Paradicsom
	Tea
Növényi alapú gyümölcsjoghurt
GM keksz
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GM kenyér
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	Főtt tojás 3
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Parajfőzelék 
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Banán
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Kakaós muffin 3
(növényi tejjel,GM liszttel)
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Káposztasaláta 
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Tavaszi felvágott
Liga margarin
GM kenyér
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Liga margarin-sárgarépás
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Liga margarin
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Kígyóuborka
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GM kenyér
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GM kenyér
Paradicsom
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