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Moddszertani Bolcsdde

Etlap

2024. aprilis 29 - 2024. majus 3

Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Reggeli Cornexi Gabonapehely telies Riska Tej 2,8%, Félbarna Riska Tej 2,8 % /1,5 dl/7, Rozsos | Pickwick gyermek gyumaics tea,
kibrléslis67, Riska Tej 2,8%: kenyéri, Zoldflszeres tirékrém kenyer.z, Hajdu Magyaros Lotti Natur joghurtr, Kifli.
E: 186kcal 25t 6760 (h&zi),, Paradicsom vajkréms, Zoldpaprika E: 1a3kcal 26t 244
T%,%,?';-égggg 55{‘,;-&55’(?9 E: 253kcal Zsir: 8,139 E: 230kcal Zsir: 8,80g T%f‘:s'g'éz’fgg (F;iﬂ:; Z,;g%g
H.Cuk: S6: 0,399 Tel.zsir.: 4,01g Feh.: 13,409 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 8,679 H.Cuk: 5,009 S6: 0,519
Ca: 293,40mg CH: 32,209 Cuk.: 10,659 CH: 29,349 Cuk.: 7,589 Ca: 184,90mg
H.Cuk: g S6: 0,889 H.Cuk: g S6: 0,799
Ca: 273,87mg Ca: 193,84mg
Tiz6rai Pickwick gyermek gyumolcs tea, | Pickwick gyermek gyumdlcs tea, | Pickwick gyermek gyimadlcs tea, Banan
Alma Alma Alma £ ca 21 00ng
- . . el.zsir.: g eh.: 1,099
E: 53kcal Zsir: 0,37 E: 53kcal Zsir: 0,37, E: 53kcal Zsir: 0,37 . .
Tel.zsir.: Si)Og Fesr|1r.: 0,38% Tel.zsir.: g,a()Og F;;\r.: 0,38% Tel.zsir.: 8%09 Fesf|1r.: 0,38% C;ICZUOkSSQ Cg’é’; g%ggg
CH: 11,489 Cuk.: 11,359 CH: 11,489 Cuk.: 11,359 CH: 11,489 Cuk.: 11,359 Ca: 5,04mg ’
H.Cuk: 5,00g S6: 0,01g H.Cuk: 5,00g S6: 0,01g H.Cuk: 5,00g S6: 0,01g !
Ca: 9,73mg Ca: 9,73mg Ca: 9,73mg
Ebéd Zoéldborso fozeléki s, Méajgaluska leves.ss, Bolognai Parolt pulykamell, Mézes-mustaros csirkemells o,
Tojasomlett. 37, Banan kiskagyl6 (durum tészta): Gyumolcsmartass, Parolt Parolt bulgur:, Alma, tejszeletisss
I|E: 460kcal ZS}{:’Z 16,699 IIE: 322kcal Zshl’r: 9,259 kUSZkUS21 IIE: 433kcal Zs;’]r: 15,21g
Tel.zsir.: 3,68 Feh.: 20,05 Tel.zsir.: 1,14 Feh.: 17,97 " Tel.zsir.: 4,24 Feh.: 20,58
%Iﬁ?EGAZQQ Cuk: 25,553 ?:tflzrto,%gg Cuk: e,soé3 E: 372kcal Zsir: 11,399 eciflzrtg,mg 9 Cok. 22,253
H.Cuk: 2,00g S6: 0,309 H.Cuk: g S6: 0,279 Tec'ﬁ_s'éb %g;g Eﬁt %g:ggg H.Cuk: 12,14g S6: 0,309
Ca: 156,34mg Ca: 52,81mg H.ijk: é,OOg Sé':'O,l’Zg Ca: 108,57mg
Ca: 67,61mg
Uzsonna Riska Tej 2,8% /1 dl/-, Rozsos Riska Tej 2,8%~, Hazi sajtkrém Riska Tej 2,8 % /1,5 dl/+, Riska Tej 2,8%-, Rozsos kenyér.,
kenyér.., Liga Margarin, Zala (Foltin trappista sajt);, Rozsos Tojaskréms..o, Retek, Félbarna Liga Margarin, Privat Parizsi,
felvagotts, Kigyduborka kenyeér.z, Zéldpaprika kenyér: Kigyouborka
E: 201kcal Zsir: 6,959 E: 280kcal Zsir: 11,459 E: 242kcal Zsir: 9,30g E: 270kcal Zsir: 11,269
Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 8,329 Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 13,94g Tel.zsir.: 2,909 Feh.: 11,209 Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 11,81g
CH: 26,369 Cuk.: 5,069 CH: 31,159 Cuk.: 9,909 CH: 28,889 Cuk.: 7,629 CH: 31,169 Cuk.: 9,73g
H.Cuk: g S6: 1,049 H.Cuk: g S6: 1,079 H.Cuk: g S6: 0,989 H.Cuk: g S6: 1,259
Ca: 136,48mg Ca: 343,84mg Ca: 204,75mg Ca: 258,04mg
Energia: 899,29kcal 907,29kcal 896,75kcal 933,63kcal
Zsir: 30,769 29,19¢g 29,85¢g 28,99¢g
Telitett zsirsav: 9,859 10,879 7,609 10,509
Fehérje: 37,259 45,699 34,859 40,769
Szénhidrat: 117,469 115,769 120,089 124,48g
Cukrok: 56,164 38,40g 45,53g 61,899
Hozzaadott cukor: 7,009 5,009 11,009 17,149
S6: 1,74g 2,23g 1,909 2,119
Ca: 595,95mg 680,25mg 475,93mg 556,55mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Krepsz Eva
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