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Modszertani Bolcsdde

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. m4jus 1

Etkezés

2026.04.27
Heétfo

2026.04.28
Kedd

2026.04.29
Szerda

2026.04.30
Csutortok

Reggeli

Tejbegriz (tejbedara) kakad szorattal'’

E: 207kcal, Zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 30g, H.Cuk: 7g, S6: 0,29

Tolle Tej 2,8 % /1,5 dI/

E: 84kcal, Zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Almas babkrém

E: 13kcal, Zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Rozsos kenyér!

E: 108kcal, Zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 229, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Vanilias tej’
E: 116kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 10g, H.Cuk: 1g, Sé: 0,29

Lotti vajas kenyért’

E: 169kcal, Zsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 229, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og, S6: 0,09

Tolle Tej 2,8%"

E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
Hazi korozott’

E: 39kcal, Zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Rozsos kenyért

E: 108kcal, Zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk: 0g, So: 0,69
Zoldpaprika

E: 4kcal, Zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tiz6rai

Gyermek gyumdlcs tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: 5g, S6: 0,09

Alma

E: 31kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyermek gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: 5g, S6: 0,09

Korte

E: 48keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyermek gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: 5g, S6: 0,09

Alma

E: 31keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Limonadé
E: 23kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: 5g, S6: 0,0g

Banan

E: 88kcal, Zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Soskamartast’
E: 175kcal, Zsir: 8g, Feh.: 4g, CH: 20g, H.Cuk: 10g, S6: 0,19
FOtt tojas?
E: 74kcal, Zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

F6tt burgonya

E: 64kcal, Zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Banan

E: 88keal, Zsir: g, Feh.: 1g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Paradicsomlevest?®

E: 92kcal, Zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: 59, S6: 0,0g

Tdkmagos csirkemell rizottod

E: 321kcal, Zsir: 11g, Feh.: 20g, CH: 35g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Karfiol f6zelék®’

E: 150kcal, Zsir: 7g, Feh.: 7g, CH: 16g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19

Zabpelyhes hisgombdc sertéshol*?

E: 102keal, Zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 7g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Banan

E: 88kcal, Zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Temesvari csirkeragu'’

E: 133kcal, Zsir: 6g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19

Parolt bulgurt

E: 164kcal, Zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
Gyumodlcslé 100%-o0s

E: 69kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Uzsonna

Tolle Tej 2,8%7
E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29
Teljes kibrlésh kenyér!
E: 126kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,79

Hazi sonkakrém (Krasno)

E: 32kcal, Zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Z06ldpaprika

E: 4keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Tolle Tej 2,8 % /1,5 dI/

E: 84kcal, Zsir: 4g, Feh.: 59, CH: 7g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Félbarna kenyért

E: 110kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69
Tojaskrém3©
E: 53kcal, Zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29

Lilahagyma

E: 8kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tolle Tej 2,8 % /1,5 dI/
E: 84kcal, Zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29
Hazi huskrém®
E: 35kcal, Zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
Teljes kibrlésh kenyér:
E: 126kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,79

Savanyu kaposzta

E: 4keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,2

Tolle Tej 2,8% /1 dI/”

E: 56kcal, Zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19

Tonhalkrém (Atlantic)*

E: 39Kcal, Zsir: 3g, Feh.: 49, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Félbarna kenyér!

E: 110kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk: 0g, S¢: 0,69

Paradicsom

E: 4keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Energia: 935,63kcal 946,72kcal 937,38kcal 949,29kcal

Zsir: 28,739 29,779 32,03¢g 24,679

Fehérje: 35,479 42,11g 39,569 43,779
Szénhidrat: 129,18¢g 124,649 118,069 132,279
Hozzéaadott cukor: 21,569 10,009 6,009 5,009
Sé: 1,639 1,789 2,169 1,889

Ca: 691,32mg 463,40mg 634,07mg 506,06mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Krepsz Eva
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A valtozas jogat fenntartjuk!




