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Modszertani Bolcsdde

Etlap

2026. méjus 4 - 2026. majus 8

Etkezés

2026.05.04
Heétfo

2026.05.05
Kedd

2026.05.06
Szerda

2026.05.07
Csutortok

2026.05.08
Péntek

Reggeli

Tolle Tej 2,8%’

E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, S6: 0,2

Lekvaros kalacst3”

E: 142kcal, Zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 6g, S: 0,3g

Tolle Tej 2,8%7

E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: Og, S6: 0,29

Medve cikksajt’

E: 34keal, Zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Kornspitz bagett*®

E: 105kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,49

Nesquik Kakaod’

E: 120keal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 11g, H.Cuk: 2g, S6: 0,29

Lotti Vaj’

E: 36kcal, Zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Kiflit”

E: 75kcal, Zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk: Og, Sé: 0,3g

Tolle Tej 2,8% /1 dI/”

E: 56keal, Zsir: 3, Feh.: 3g, CH: 5, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Hazi sajtkrém (Foltin trappista

sajt)’
E: 60kcal, Zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Félbarna kenyér!

E: 110kcal, Zsir: 1, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk: 0g, S6: 0,6g

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyermek gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 59, H.Cuk: 59, S6: 0,09

Lotti Kefir’

E: 92kcal, Zsir: 5g, Feh.: 59, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Rozsos kiflit

E: 79kcal, Zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g

Tiz6rai

Gyermek gyuméolcs tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, H.Cuk: 59, S6: 0,09

Alma

E: 31kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Limonadé
E: 23kcal, Zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, H.Cuk: 5g, S6: 0,0g

Alma

E: 31kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Korte

E: 48kcal, Zsir: g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0

Banan

E: 88keal, Zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Alma

E: 31kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,09
Limonadé

E: 23kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: 59, S6: 0,09

Ebéd

Kerti fozelék?”

E: 135kcal, Zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 14g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Banan

E: 88kcal, Zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

Tojasfasirt stitdben sitvet?

E: 120kcal, Zsir: 7g, Feh.: 7g, CH: 8g, H.Cuk: Og, S6: 0,3g

Méajgaluska leves®3®

E: 82kcal, Zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 7g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
Bolognai kiskagyl6?
E: 250kcal, Zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 34g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g
Sajt szorat (Foltin trappista
sajt)’

E: 34keal, Zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S0: 0,1g

Vagdalt pogacsa sitdben'?

E: 124kcal, Zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 8g, H.Cuk: 0g, S6: 0,39

Karalabéfozelék:?

E: 147kcal, Zsir: 6g, Feh.: 5g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Kakaos-meggyes kevert'3”

E: 168kcal, Zsir: 6g, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk: 9g, S6: 0,19

Vadas martas parolt hdssal*"*

E: 225kcal, Zsir: 12g, Feh.: 11g, CH: 17g, H.Cuk: 2g, S6: 0,3g

Parolt kuszkusz*

E: 147kcal, Zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 28g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

10

Frankfurti sertéstokany

E: 145kcal, Zsir: 9g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

Parolt bulgur?

E: 164kcal, Zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Uzsonna

Tolle Tej 2,8 % /1,5 dI/”

E: 84keal, Zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk: 0g, S6: 0,2

Vénusz margarin®’
E: 43kcal, Zsir: 5g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g
Privat Parizsi
E: 37kcal, Zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g
Teljes kibrlés kenyér:
E: 126kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,7g

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Tolle Tej 2,8%7

E: 112kcal, Zsir: 69, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, S6: 0,2

Rozsos kenyér!

E: 108kcal, Zsir: g, Feh.: 4g, CH: 229, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Retek

E: 3keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zoldfaszeres tarokrém (hazi)’

E: 33keal, Zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Tolle Tej 2,8% /1 dI/”
E: 56kcal, Zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,19
Hazi majkrém
E: 28kcal, Zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
Teljes kibrlésa kenyért
E: 126kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,79

Zoldhagyma

E: Bkcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tolle Tej 2,8% /1 dI/”

E: 56keal, Zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Tojasszelet?

E: 33kcal, Zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Vénusz margarin®’

E: 43kcal, Zsir: 5g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Rozsos kenyért

E: 108kcal, Zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk: Og, Sé: 0,69
Zo6ldpaprika

E: 4keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Tolle Tej 2,8%’

E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29
Teljes kibrlésO kenyér:
E: 126kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,79
Avokadokrém’

E: 32kcal, Zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, S6: 0,1g

Paradicsom

E: 4keal, Zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Energia: 942,12kcal 927,62kcal 932,68kcal 934,54kcal 828,44kcal

Zsir: 33,669 29,129 34,309 32,649 27,809

Fehérje: 34,709 47,769 38,11g 37,609 34,989
Szénhidrat: 118,749 114,659 114,149 118,70g 102,559
Hozzaadott cukor: 10,609 5,009 10,569 2,009 10,509
S6: 2,249 2,21g 1,969 2,01g 2,01g

Ca: 628,36mg 773,09mg 575,46mg 468,10mg 670,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl kegz
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