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Modszertani Bolcsdde

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés

2026.05.11
Heétfo

2026.05.12
Kedd

2026.05.13
Szerda

2026.05.14
Csutortok

2026.05.15
Péntek

Reggeli

Tolle Tej 2,8% /1 dI/”

E: 56kcal, Zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19

Lotti vajas-mézes kenyért’

E: 201kcal, Zsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 30g, H.Cuk: 8g, S0: 0,69

Tolle Tej 2,8%7

E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: Og, S6: 0,29

Félbarna kenyér:

E: 110kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk: Og, S6: 0,69

Hajdu Sajtkrém natur’

E: 57keal, Zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
Zoldpaprika

E: 4kcal, Zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tolle Tej 2,8%7
E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29
Gyulai kenBméjas®
E: 42kcal, Zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g

Rozsos kenyér!

E: 108kcal, Zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 229, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyermek gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: 5g, S6: 0,0g
Riska Gyumadlcsjoghurt’
E: 125kcal, Zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 18g, H.Cuk: 10g, So6: 0,29

Rozsos kiflit

E: 79kcal, Zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, H.Cuk: 0g, S6: 0,39

Tolle Tej 2,8%7

E: 112kcal, Zsir: 69, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Tolle zoldfOszeres sajtkrem’

E: 27kcal, Zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: g, S6: 0,19

Félbarna kenyér!

E: 110kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Kigyouborka

E: 2keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tiz6rai

Limonadé
E: 23kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: 5g, S6: 0,0g

Alma

E: 31keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S: 0,09

Gyumodlcslé 100%-0s

E: 69kcal, Zsir: g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumodlcslé 100%-0s

E: 69kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Korte

E: 48kcal, Zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk: 0Og, S6: 0,09
Limonadé

E: 23kcal, Zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: 5, S6: 0,09

Gyumodlcslé 100%-0s

E: 69kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Ebéd

Sitében silt halrudacskat?#

E: 136kcal, Zsir: 8, Feh.: 6g, CH: 11g, H.Cuk: Og, S6: 0,69

Zeller fozelékr7o

E: 142kcal, Zsir: 6g, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk: 0g, S: 0,4g

Banan

E: 88Kcal, Zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

Kefires burgonyaf6zelék®”

E: 188kcal, Zsir: 6g, Feh.: 5g, CH: 28g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19

Sertésporkolt

E: 122keal, Zsir: 8g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Paradicsomos kaposzta fott
hussal*®

E: 312kcal, Zsir: 12g, Feh.: 14g, CH: 35g, H.Cuk: 5g, S6: 0,29

Rakott zoldbab”

E: 235kcal, Zsir: 12g, Feh.: 13g, CH: 18g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Banan

E: 88keal, Zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Péréhagymas, zoldséges

tarhonyashuis??

E: 295kcal, Zsir: 11g, Feh.: 16g, CH: 32g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Real csemege uborka

E: 8keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g

Uzsonna

Tolle Tej 2,8% /1 dl/”

E: 56kcal, Zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Rozsos kenyér!

E: 108kcal, Zsir: g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Vénusz margarin®’

E: 43kcal, Zsir: 59, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: g, S6: 0,09

Privat Zala felvagott

E: 30kcal, Zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g

Kigyéuborka

E: 2keal, Zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tolle Tej 2,8%7
E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
Teljes kibrlésa kenyér:
E: 126kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,79

Retek

E: 3keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 33kcal, Zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldfaszeres turékrém (hazi)’

Tolle Tej 2,8%7

E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
Tojaskrém3.10

E: 53kcal, Zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29

Félbarna kenyér:

E: 110keal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Zoéldhagyma

E: 5keal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

Tolle Tej 2,8%7
E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
Hazi huskrém®
E: 35kcal, Zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Teljes kibrlésh kenyér?
E: 126kcal, Zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: Og, S6: 0,79

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S¢é: 0,09

Tolle Tej 2,8%7

E: 112kcal, Zsir: 6g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Tonhalkrém (Atlantic)

E: 39kcal, Zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Zo6ldpaprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: g, S6: 0,09

Energia: 917,46kcal 934,61kcal 927,13kcal 895,29kcal 778,03kcal

Zsir: 34,729 34,35¢g 32,629 25,109 28,379

Fehérje: 27,459 40,749 39,089 35,549 37,969
Szénhidrat: 116,799 111,979 116,239 126,999 90,779
Hozzéaadott cukor: 13,109 g 5,009 19,85¢g g
Sé: 2,789 2,11g 2,149 1,729 1,799

Ca: 451,40mg 620,23mg 591,81mg 533,97mg 554,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Krepsz Eva
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A valtozas jogat fenntartjuk!




